
 بسمه تعالی

 0411-0413ر سال تحصیلی ناحیه یک دی دانش آموزشنا مقررات مسابقات  قوانین و

 

 :الف( شرایط سنی شرکت کنندگان

دوازدهم( به  در مقطع ابتدایی دور دوم )چهارم و پنجم و ششم( و متوسطه دوم )دهم ، یازدهم واین مسابقات 

 صورت دوره تحصیلی برگزار می گردد.

 (11/11/01الی   11/11/78متولدین برگزار می گردد. ) متوسطه اول با شرط سنیدر مقطع 

تیم منتخب  عضو 11/11/1878لغایت  11/18/1878با شرط سنی حداکثر یک نفر از تیم اجازه دارد تبصره: 

 باشد(

)ابتدایی دور دوم و متوسطه دور  دوره تحصیلیو  ) متوسطه اول(  رده های سنیمسابقات شنا بر اساس  :تذکر

 برگزار خواهد شد دوم( 

 : ب( تعداد نفرات شرکت کننده

نفر می  7به همراه یک نفر مربی و یک نفرسرپرست مجموعا نفر  4و حداقل نفر  6 حداکثر تعداد بازیکنان

 .باشند

 : ج( ملاحظات فنی حاکم بر مسابقات

 فدراسیون شنا جمهوری اسلامی ایران ودستورالعمل فدراسیون ورزشمسابقات مطابق آخرین قوانین و مقررات  -1

 . برگزار خواهند شدTime final  دانش آموزی در تمامی مواد بصورت نهایی

 .ماده تیمی میتواند شرکت نماید 2ماده انفرادی و  2هر شناگر حداکثر در  -2 

 .نام نویسی نمایندماده انفرادی  1 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در  -3

 ت تیمها به صورت نهایی اعلام می گردد. به مقام اول تا سوم هر ماده حکم و مدال تعلق می گیرد و جمع امتیازا -4

 (امتیاز1و نفر شانزدهم 18در مواد انفرادی به مقام های اول تا شانزدهم امتیاز تعلق می گیرد. )نفر اول  -5

 .گیرند امتیاز می سومدر مواد تیمی مقام های اول تا  -6

حضور  ضروری است شناگران با لباس ورزشی مناسب جهت دریافت جوایز و احکام خود بر روی سکوی قهرمانی -7

 .یابند

 درصورت در صورتی که شناگری بعد از ثبت نام در ماده ای به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع نماید -8

 .داشت شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسابقات همان روز نخواهدتأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه 

 



یر دلایل غ درصورتی که نام شناگری در برگه ارنج ثبت شده و مقرر گردیده است تا درمسابقه شرکت نماید اما به -9

 به صورت امتیاز منفی در کارشناسی ثبت می گردد. پزشکی ازحضور در مسابقه خودداری نماید 

یز م سرپرست تیم های شرکت کننده قبل از شروع مسابقات همان روز باید لیست شناگران امدادی ) تیمی( را به= 11

 .منشی تحویل دهند.) در مواد تیمی ملاک شرکت، تحویل برگه ارنج در ابتدای روز مسابقه امدادی می باشد(

ات به سرداور مسابقبه وسیله سرپرست تیم ه اعتراض باید بطور کتبی حداکثر نیم ساعت پس از برگزاری هر ماد -11

 .باشدبررسی و محل اعتراض  قابلتحویل گردد. همچنین موضوع باید 

 روز قبل از تاریخ برگزاری مسابقات تایپ، امضا، ممهور به مهر 5باید حداکثر  مدرسه برگه ارنج شناگران هر -12

برگه ارنج مدارس دخترانه  شهید بهشتی ارسال شود.دفتر ورزشگاه به WORDو در قالب فرمت  مدیر آموزشگاه 

 به ورزشگاه تحویل داده شود. 21/11/1412حداکثر تا روز چهارشنبه 

حضور  نیروی آزاد در رختکن منعی ندارد . به طور کلی حضور مربی و سرپرست در محوطه استخر ممنوع می  -13

 باشد.

 لیا ...( ممنوع می باشد.مربی/ اودر مسابقات پسران حضور نیروی خانم ) -14

استفاده از تلفن همراه در )رختکن و سکو و محوطه مسابقات( کاملا ممنوع و در موارد ویژه با تشخیص مسئول  -15

 انجمن شنا حتی می تواند منجر به حذف تیم از مسابقات گردد.

 ورزشگاه تحویل داده شود.فرم رضایت نامه پزشک و ثبت سامانه سیدا مانند روال تمام مسابقات به دفتر  -16

در محل استخر مرواردید از ساعت  22/11/1412پسران  روز جمعه شنای مسابقات کلیه لازم به یادآوری است -17

 برگزار می گردد. 13:31در استخر مروارید از ساعت  29/11/1412مسابقات دختران روز جمعه کلیه و  13:31

 

 د( مواد مسابقات

 

 متوسطه اول/ متوسطه دومابتدایی دور دوم/ 

 متر آزاد امدادی 51×4 -5 متر آزاد 51 -1

 متر مختلط امدادی 51×4 -6 متر کرال پشت 51 -2

  متر قورباغه 51 -3

  متر پروانه 51 -4

  ه( جدول ارنج و ثبت رکورد



 آموزشگاه ............................... جدول ارنج و ثبت رکورد

 نام و نام خانوادگی نام و نام خانوادگی نام و نام خانوادگی خانوادگینام و نام  مواد مسابقات ردیف

     متر آزاد 51 0

     متر کرال پشت 51 1

     متر قورباغه 51 3

     متر پروانه 51 4

متر آزاد  51 ×4 5

 امدادی 

 داریم....    نداریم.....

    

متر مختلط  51×4 6

 امدادی

 داریم......    نداریم....

    

 

 امضا شماره همراه نام و نام خانوادگی

   : مربی

   سرپرست:

   تاییدیه مسئول انجمن

   

 اسامی نفرات تیم:

0-                                                                                                 4- 

1-                                                                                                 5- 

3-                                                                                    6- 

 مدیر آموزشگاه

 مهر و امضا



  

کننده در مسابقات دانش آموزی ناحیه یکتیم آموزشگاه ..................... شرکت   

            0411-0413      سال تحصیلی 

 

 

 

 

 

 و مهر و امضا نام و نام خانوادگی.............مدیر واحد آموزشی ..............

 

                                                                                                             

 

 تاریخ :                           مقطع تحصیلی :                                         رشته  ورزشی : 

 نام و نام خانوادگی سمت امضا کد ملی شماره پرسنلی

  سرپرست   

  مربی   

 نام  ماده شنا شماره همراه
 تاریخ تولد

 کد ملی  
پایه 

 تحصیلی
 نام و نام خانوادگی نام پدر

ف
دی

 ر

  روز  ماه سال

         1 

         2 

         3 

         4 

         5 

         6 


